MEDOC
’ ATLANTIQUE



https://www.instagram.com/frenchman.tri/?hl=fr
https://www.facebook.com/frenchmantriathlon
mailto:hello@frenchmantriathlon.com
https://www.frenchmantriathlon.com/
https://www.youtube.com/FrenchmanTriathlonSeries



https://www.frenchmantriathlon.com/programme-2026/
https://www.frenchmantriathlon.com/programme-2026/

PROGRAMME

9h00 & 2000 : Ouverture du village exposants place du Péle d Maubuisson

)
_

9h30 & 2000 : Retrait des dossards place du Péle d Maubuisson

9h00 & 2000 : Ouverture du village exposants place du Péle d Maubuisson

(IR /) 17h00 & 19h30 : Dépét des vélos et sacs T1/T2 vivement conseillé

5h30 a 6h30: Retrait des dossards place du Péle & Maubuisson

9h00 & 2000 : Ouverture du village exposants place du Péle d Maubuisson

?ﬁTOP DEPART POUR TA COURSE !

05h30 : Ouverture du parc a vélo
06h45 : Fermeture du parc a vélo
07h00 : Départ du Triathlon distance L — Rolling-Start
# Départ des Elites en premier
09h10: Fermeture de la partie Nautique et du parc a vélo (T1)
10h40 : Arrivée du vainqueur
13h30 : Fermeture du parc a vélo (T2)
13h30 & 16h30 : Ouverture du parc a vélo pour récupérer vos affaires
15h30 : Remise des récompenses J

16h00 : Cléture de I'épreuve
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TEMPS LIMITES
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RETRAIT DES DOSSARDS

Pour retirer votre dossard munissez vous :

« Du QRCode que klikégo va vous envoyer prochainement par mail

« Silicencié FFTRI 2026 : votre licence

« Sinonlicencié FFTRI: une piéce d'identité

3¢ (Merci de ne pas imprimer la licence expérience FFTRI, tout est en digital)

« Assurez-vous avant de venir retirer votre dossard que votre dossier est complet et validé sur le
site de Klikégo.

# Toute revente de dossard en directe est interdite.

Vous devez obligatoirement passer par I'organisation pour toutes demandes sous peine

d’annulation de votre dossard sans remboursement.
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1bonnet de natation Autocollants numérotés 1tatouage numéroté

Pensez & porter votre ceinture porte dossard ou des épingles & nourrices



SITE DE COMPETITION

BOULEVARD DU LAC DE CARCANS
33121 CARCANS MAUBUISSON
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+ remise médaille
+ tee-shirt finisher

ACCES AU SITE DE COMPETITION

PENDANT LES COURSES:

. Privilégiez les déplacements en vélo ou & pied.

« Des parkings seront & votre disposition PO et P1 entrée et sortie de

Maubuisson :’
« Merci de vous garer correctement )
L} )


https://fr.mappy.com/plan/lieu-dit/33121-maubuisson
https://fr.mappy.com/plan/lieu-dit/33121-maubuisson

PARKINGS PO - P1

PARKING -PO

|l est situé a ["entrée de Maubuisson
Site de compeétitiona
2km par lapiste cyclable

SR R

4 La'méle du petit o
canal du Montaut

PARKING -P1 -
Acces depuis Carcans Plage
Site de compétitiona ]

' ) ,M: S5 1Km par la piste cyclable



https://www.frenchmantriathlon.com/infos-routes/
https://www.frenchmantriathlon.com/infos-routes/

PARCOURS NATATION - 1900M

SICHEL SPORT TRIATHLON L

Lac de Carcans Maubuisson

FRENCHMAN. SWIM - 1900m

1 boucle

TRIATHLON CARCANS

Légende
‘ retrait des dossards
Mo ..
départ rolling start -
W\ decerssiiea ELITES 7h
OFFICIAL SWIM PARTNER A
@ zone départ et sortie
EREHCHMAN. - 26 - 28 minutes 7h00'30" - 7h03
29 - 31 minutes 7h03 - 7h07
32 - 34 minutes 7h08 - 7h14
35 - 37 minutes 7h15 -7h22
38 - 40 minutes 7h23 - 7h31
41 - 43 minutes 7h32 - 7h38
44 - 46 minutes 7h39 - 7h43
47 - 49 minutes 7h44 - 7h46
50 minutes et + 7h47 - 7h49

. BT e,
Les I§‘I‘i?’res o rifo’r errhier a7h
Départ en Rolling Start depuis la plage du Lac de Maubuisson
Les bouées de contournement seront de couleur jaune
Le bonnet de I'organisation doit étre porté sous peine de disqualification

Chaussons, tuba, gants, palmes pull buoy interdits

09h10 - Cléture parcours nautique

Vous pouvez contacter MAKO en cas d'urgence |locations@mako-sport.eu

e

i
. . . . Y " . Ia . =
Au moment du retrait de votre combinaison vous laisserez une piéce d'identité en caution.

Elle vous sera rendu directement aprés la course. 5


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jQFGrL3vRUqpYzMm7hTsjuxRIWpUANFPkePwiPZOqgZUREkwOTZWM1dENE9ORlU1VURJQVBSMEpSMy4u&route=shorturl&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYnphek04OTZ4WjdNYmpSMXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7IMoMUSPqgmVHns0Sn-sw3JaXiQi2PTHX75lsIZrzzuKe6Esevcw11kFYKxQ_aem_jWUD9_GP_-8TnoOrN5Dp6g
mailto:locations@mako-sport.eu

TRANSITION T1 (NATATION / VELO)

SORTIE VELO

Rien ne doit étre placé au sol au niveau de votre vélo.
Le matin de la course, vous aurez acces a vos sacs de transitions.

SACT1

W Le casque doit obligatoirement étre placé dans votre sac.

SAC T1
it
T

PRESENCE
D'UN BIKE MECHANIC DANS LE
PARC A VELO

1 - L'athléte sort de I'eau en direction du parc & vélo
2 - Vous devez prendre votre sac T1, vous changez dans la tente de

transition puis reposer le sac d son emplacement.
3 - Vous allez chercher votre vélo, casque sur la téte et jugulaire attachée.

4 - VVous poussez votre vélo jusqu’d la ligne de montée puis partez faire le
L |

parcours. J
3
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PARCOURS VELO - 90KM

S SICHEL SPORT TRIATHLON L
gy FRENCHMAN. VELO 90 KM - 1 BOUCLE DE 90 KM
/ 194M D+

Lep Saint-Estéph
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1boucle de 90 km
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ravitaillement

munmsso\ 3 f CARCANS | secours
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Le parcours cyclls’re est ouver’r a la circulation

\ Le drafting est interdit A

Port du casque obligatoire - jugulaire attachée

Le Tatoo devra étre collé sur le bras ou le mollet gauche

Puce chronométrique cheville gauche

Etiquettes dossard & coller sur le casque + la tige de selle

1 boucle de 90Kms
13h30 - Fermeture T2

/ ..Lé.é'.:-_v_-_c: e
! @-@ deépart rolling-start

k.
i point kilométrique
4

uillac

Julien

55i

3¢ Gestion des déchets : Il est strictement interdit de jeter vos ravitaillement hors

ZONE DE PROPRETE sous peine de disqualification.
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https://www.strava.com/routes/3471155630499358860
https://www.strava.com/routes/3471155630499358860

TRANSITION T2 (VELO/COURSE A PIED)

SAC T2

d

Vous déposerez vos équipements de course a pied
dansle sac T2.

SAC T2
TENTE

T2

SORTIE

CAP

1 - Vous rentrez dans le parc a vélo, le vélo a la main

2 - Vous posez le vélo a votre emplacement

3 - Vous prenez votre sac T2, casque sur la téte et jugulaire attachée
pour ensuite aller vous changez dans la tente de transition

4 - Une fois changé vous déposez votre sac T2 d son emplacement

oR.

5 - Dirigez vous ensuite vers la sortie pour effectuer la course & pied

o
[



PARCOURS RUN - 21KM @( PROGRAMME ANIMATIONS -

SiCHEL SPORT TRIATHLON L

2 boucles de 10kmS00
FRENCIMH.N COURSE A PIED - 21 km
TRIATHLON CARCANS

BOMBANNES J
_
CARCANS h L
PLAGE
s
Ay (|I‘|U{é.|,u|, OFFICIAL NUTRITION PARTNER
_rm:m:mur

Légende
5, n 3¢ =
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N oucie de 10kmS00 "-\ oot * )

@ zone de transitien T |

e . N°2

-] point kilométrique i,ﬁ

y ravitaillemant

Le dossard doit étre positionné devant et bien visible

Toute aide extérieure est intferdite

2 boucles de 10,50Kms

16h00 - Fermeture de la ligne d'arrivée

W e MAURTEN i : i
1 = DRINK T
MIX 3 S
coc J - -

Bananes Biscuits salés J

Gobelet (Eau, Eau gazeuse, Gobelet MAURTEN Drink Mix MAURTEN Gel 100 BARRE MAURTEN Scolid 160

Coca) 160 ABAN DO N

Il est important de vous signaler aupreés de I'organisation

e
il

et de ramener votre puce chronométrique (finish line)

O


https://www.frenchmantriathlon.com/wp-content/uploads/2026/04/PROGRAMME-ANIMATION.pdf

REMISE DES RECOMPENSES
B

1 1500 € 1500 €
2 1000 € 1000 €
3 750 € 750 €

On récompense les Ter /2éme / 3éme au scratch Homme et Femme plus tous les premiers et premiéres

de chaque catégories Age Groupe. Présence obligatoire de I'athléte & la remise des récompenses.

18/24 25/29 30/34
35/39 40/44 45/49
50/54 55/59 60/64
65/60 70+

SE LOGER - SE RESTAURER

MEDOC
ATLANTIQUE

PHOTOGRAPHE OFFICIEL
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https://www.medoc-atlantique.com/
https://www.huruguen.fr/site/boutique-photos-triathlons/
https://live.breizhchrono.com/external/live5/index.jsp?reference=1354050643080-23
https://live.breizhchrono.com/external/live5/index.jsp?reference=1354050643080-23

RESTEZ CONNECTES

=

FRENCHMAN.

TRIATHLON CARCANS

VILLAGE EXPOSANTS

De nombreux stands seront présents dans le Village Frenchman

a coté du retrait des dossards.
Boutique Frenchman
Maurten
Waat distribution
ENIHCAM.

Labsport

Pente douce

Pinea § Co

Mako
TOPTRI
Freres Chaussettes

EKOI

Hyperice
D+

La Ferme Etchelecu

o .
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https://www.frenchmantriathlon.com/infos-pratiques/#faq
https://www.frenchmantriathlon.com/infos-pratiques/#faq
https://mako-shop.com/
https://www.maurten.com/fr/products?gad_source=1&gad_campaignid=21793070605&gbraid=0AAAAADMsi5bcKO_dr-jLTqAlhxyaOI1_z&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdBKdq8BrGXSYI4jQ268i_QQrmgPOprvn1MVKH5HSXmcwBS6OY8Qj4RoCw-cQAvD_BwE
https://www.toptri.fr/?srsltid=AfmBOop3qeZii8EXn1RZtuQox3uH5boY2MKlmxOt3HSAq6G9iwrd113h
https://waatshop.fr/?srsltid=AfmBOoqgjs6m2BV758LAVD03-leeL3JhGJYWr8Cyry0Kk3xFtspTlHVA
https://lesfrereschaussettes.com/?srsltid=AfmBOorBcXfdjzkvJplKLSVJo18h-f_I30hinrUnXzNMm0zxPlY-fHnh
https://enihcam.fr/
https://www.ekoi.fr/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=IKOM%20-%20FR%20-%20Search%20-%20Marque&gad_source=1&gad_campaignid=10580856841&gbraid=0AAAAADnDkc_6Ln3kl05SIgJmUnM4-I7zQ&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdASpwfzr74w4zqGC5-urxzha-u7FAGeky0gjN2N_Mh7KrbFt_w5BLRoCl3gQAvD_BwE
https://www.labsport.org/
https://hyperice.com/fr-fr?srsltid=AfmBOooXSdRGG8OZx19XQS-rfEZCq2HiNOJXv8gUnUQw0rZWVN7IRaP3
https://pentedouce.fr/?srsltid=AfmBOooj5Mu1s8VEssWxVJsjOry45I5UnsFE0VtWiUwf-5_MjdJMQysy
https://www.instagram.com/cafedplus/
https://capouest-by-pinea-and-co.com/
https://ferme-etchelecu.com/

NOS PARTENAIRES
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NOS CHATEAUX PARTENAIRES ‘QJ\‘
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CONTACTEZ-NOUS .

ORGANISATION

HELLO@FRENCHMANTRIATHLON.COM

PHOTOGRAPHE OFFICIEL

M. SEBASTIEN HURUGUEN
CONTACT@HURUGUEN.FR
HTTPS://WWW HURUGUEN.FR/SITE/BOUTIQUE-PHOTOS-TRIATHLONS/
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