
MERCREDI 13 MAI 
RACE GUIDE 2026



GUIDE DU 
PETIT AQUATHLÈTE  

ADRESSE ET PLAN DU SITE DE COMPÉTITION

PROGRAMME  DU “FRENCHKID AQUATHLON”

PARCOURS 2019/2020 ET 2018

RÉCOMPENSES DU FINISHER

RÈGLEMENT FRENCHKID

ACTIVITÉS

RÉCOMPENSES PODIUM

RESTEZ CONNECTÉSRETRAIT DES DOSSARDS

PROGRAMME GÉNÉRAL

KIT DU PETIT AQUATHLÈTE

PARCOURS 2016/2017 ET 2013/2014/2015

TENUE DE COMPÉTITION



PLAN GLOBAL 
SITE DE COMPÉTITION 

B O U L E VA R D  D U  L A C  D E  C A R C A N S

3 3 1 2 1  C A R C A N S  M A U B U I S S O N

https://fr.mappy.com/plan/lieu-dit/33121-maubuisson
https://fr.mappy.com/plan/lieu-dit/33121-maubuisson


PROGRAMME PROGRAMME ANIMATIONSPROGRAMME GÉNÉRAL 2026

9h-15h

https://www.frenchmantriathlon.com/wp-content/uploads/2026/04/PROGRAMME-ANIMATION.pdf
https://www.frenchmantriathlon.com/programme-2026/


PROGRAMME
FRENCHKID 

Accueil des enfants au départ proche du départ natation à partir de 13h30 jusqu’à 16h 

en fonction de l’heure de départ de votre enfant.

14h25 : Remise des récompenses 2019/2020

14h55 : Remise des récompenses 2018

15h25 : Remise des récompenses 2017

15h55 : Remise des récompenses 2016

16h25 : Remise des récompenses 2015

16h55 : Remise des récompenses 2013/2014



RETRAIT DES DOSSARDS
FRENCHKID

MERCREDI 13 MAI
 9h - 15h

(Prenez bien connaissance de l ’heure de
départ de votre enfant)

Pour retirer mon dossard :

 

➽  Licencié FFTRI :  

    Licence 2026 ou ITU

    QR Code envoyé par mail  “Klikégo” 

➽  Non licencié FFTRI :  

    Carte d’ identité 

    QR Code envoyé par mail  “Klikégo”

 TROUVER MON NUMÉRO DE DOSSARD

https://www.klikego.com/inscription/frenchman-triathlon-carcans-2026/triathlon/1354050643080-23
https://www.klikego.com/inscription/frenchman-triathlon-carcans-2026/triathlon/1354050643080-23


KIT DU
PETIT AQUATHLÈTE

1 SAC À CORDE

1 DOSSARD AUTOCOLLANT
(À COLLER DEVANT SUR LE TEE-SHIRT)
(Code couleur par catégorie d’âge)

1 TATOO AVEC 
LE N° DU DOSSARD

1 PUCE
CHRONOMÉTRIQUE

2019/2020
FILLE

2019/2020
GARÇON

2018 2018 2017
FILLE FILLEGARÇON

2017
GARÇON

2016
FILLE

2016
GARÇON

2015 2015 2013/2014
FILLE FILLEGARÇON

2013/2014
GARÇON

1 BONNET DE
NATATION



PARCOURS
FRENCHKID



PARCOURS
FRENCHKID



Natation »
Les enfants nés en 2019 et 2020 peuvent uti l iser une frite pour nager,  avec l ’accord des arbitres.  

Des Maîtres-Nageurs Sauveteurs (MNS) seront présents pour assurer la sécurité dans l ’eau.

Les enfants devront obligatoirement nager en position allongée (avec ou sans frite) et marcher le moins

possible.

Si  un enfant uti l ise une frite et sort de l ’eau avant les autres,  i l  devra attendre que tous les participants

soient sortis pour démarrer la course à pied.

Transition et course à pied ´
Des bacs de transition seront à disposition pour poser les affaire (ex.  :  baskets,  bonnet/lunettes,  serviette…).

L’enfant devra porter :

Son bonnet de natation et ses lunettes (s ’ i l  le souhaite) pour la natation

Son tatoo collé sur le bras gauche

Son dossard autocollant bien visible devant sur le t-shirt pour la course à pied

Ses baskets

RÈGLEMENT
FRENCHKID



TENUE DE 
COMPÉTITION  

Courir torse nu 

AUTORISÉ
Trifonction de Triathlon

Ceinture porte - dossard

INTERDIT

Courir pieds nus 

TEE-SHIRT

SHORT

BASKETS
 (avec ou sans chaussettes)

DOSSARD

Courir en maillot de bain Nager en maillot de bain



RÉCOMPENSES 
DU FINISHER

 VOIR LE résultat

1  MÉDAILLE FINISHER UNE COLLATION

⚠  PARENTS, ACCOMPAGNATEURS, ACCOMPAGNATRICES, PAS D'ACCÈS À LA ZONE FINISHER ⚠  

MERCI DE RÉCUPÉRER LES ENFANTS AU NIVEAU DE LA SORTIE DE LA TENTE FINISHER. 

https://live.breizhchrono.com/external/live5/index.jsp?reference=1354050643080-23
https://live.breizhchrono.com/external/live5/index.jsp?reference=1354050643080-23


Seront récompensés sur le podium :

RÉCOMPENSES 
PODIUMS

2020 :  3 premières f i l les et 3 premiers garçons

2019 :  3 premières f i l les + 3 premiers garçons
 
2018 :  3 premières f i l les + 3 premiers garçons
 
2017 :  3 premières f i l les + 3 premiers garçons
 
2016 :  3 premières f i l les + 3 premiers garçons
 
2015 :  3 premières f i l les + 3 premiers garçons

2014 :  3 premières f i l les + 3 premiers garçons

2013 :  3 premières f i l les + 3 premiers garçons



RESTEZ
CONNECTÉS



Profiter des plages surveil lées de Bombannes et Le Montant

Se défouler à l 'Aquapark de Bombannes (UCPA)

 Apprendre à surfer avec le Carcans Océan Surf Club

 Jouer dans l 'aire de jeux près du lac 

Tester la planche à voile avec Force 7 Maubuisson 

     ( location nautique)

 Se balader le long du sentier du lac à Maubuisson (7km) 

QUE FAIRE À CARCANS :

ACTIVITÉS
CARCANS

VILLAGE EXPOSANTS :
De nombreux stands seront présents dans le Village Frenchman à côté du retrait des dossards.

     Boutique Frenchman                             Mako

     Maurten                                                        TOPTRI

     Waat distribution                                      Frères Chaussettes        

     ENIHCAM.                                                    EKOI

     Labsport                                                       Hyperice

     Pente douce                                               D+

     Pinea & Co                                                   La Ferme Etchelecu

https://mako-shop.com/
https://www.maurten.com/fr/products?gad_source=1&gad_campaignid=21793070605&gbraid=0AAAAADMsi5bcKO_dr-jLTqAlhxyaOI1_z&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdBKdq8BrGXSYI4jQ268i_QQrmgPOprvn1MVKH5HSXmcwBS6OY8Qj4RoCw-cQAvD_BwE
https://www.toptri.fr/?srsltid=AfmBOop3qeZii8EXn1RZtuQox3uH5boY2MKlmxOt3HSAq6G9iwrd113h
https://waatshop.fr/?srsltid=AfmBOoqgjs6m2BV758LAVD03-leeL3JhGJYWr8Cyry0Kk3xFtspTlHVA
https://lesfrereschaussettes.com/?srsltid=AfmBOorBcXfdjzkvJplKLSVJo18h-f_I30hinrUnXzNMm0zxPlY-fHnh
https://enihcam.fr/
https://www.ekoi.fr/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=IKOM%20-%20FR%20-%20Search%20-%20Marque&gad_source=1&gad_campaignid=10580856841&gbraid=0AAAAADnDkc_6Ln3kl05SIgJmUnM4-I7zQ&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdASpwfzr74w4zqGC5-urxzha-u7FAGeky0gjN2N_Mh7KrbFt_w5BLRoCl3gQAvD_BwE
https://www.labsport.org/
https://hyperice.com/fr-fr?srsltid=AfmBOooXSdRGG8OZx19XQS-rfEZCq2HiNOJXv8gUnUQw0rZWVN7IRaP3
https://pentedouce.fr/?srsltid=AfmBOooj5Mu1s8VEssWxVJsjOry45I5UnsFE0VtWiUwf-5_MjdJMQysy
https://www.instagram.com/cafedplus/
https://capouest-by-pinea-and-co.com/
https://ferme-etchelecu.com/


CONTACTEZ-NOUS

O R G A N I S A T I O N

H E L L O@ F R E N C H M A N T R I A T H L O N . C O M

P H O T O G R A P H E  O F F I C I E L

M .  S É B A S T I E N  H U R U G U E N

C O N T A C T@ H U R U G U E N . F R

H T T P S : / / W W W . H U R U G U E N . F R / S I T E / B O U T I Q U E - P H O T O S -

T R I A T H L O N S /

https://www.instagram.com/frenchman.tri/?hl=fr
https://www.facebook.com/frenchmantriathlon
mailto:hello@frenchmantriathlon.com
https://www.frenchmantriathlon.com/
https://www.youtube.com/FrenchmanTriathlonSeries
mailto:HELLO@FRENCHMANTRIATHLON.COM
https://www.huruguen.fr/site/boutique-photos-triathlons/
https://www.huruguen.fr/site/boutique-photos-triathlons/
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